Меню за период: период: 19.10.2026 - 23.10.2026
ДГ „Пролет“- с. Цалапица    Детска ясла

	Дата
	Вид
	№ ястие
	Ястие
	
	гр - порц.

	Понеделник

	Сутр.зак.
	326
	Попара с прясно мляко
	
	0.150кг.

	
	Зак.10ч.
	402
	Порция ЯБЪЛКА
	
	0.130кг.

	
	Обяд 1-во
	87
	Супа пилешко месо и картофи
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	201
	Яхния леща
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	500
	Хляб УС
	
	0.025кг.

	
	Сл.зак.
	362
	Сандвич с мармалад
	
	0.100кг.

	
	
	395
	Айрян 3,6 %
	
	0.100кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Вторник

	Сутр.зак.
	384
	Печен сандвич с кашкавал
	
	0.060кг.

	
	
	395
	Айрян
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	402
	Порция Краставица
	
	0.130кг.

	
	Обяд 1-во
	90
	Супа спанак със застройка
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	185
	Риба на пара
	
	0.060кг.

	
	
	238
	Салата от картофи и лук
	
	0.030кг.

	
	Обяд 3-то
	500
	Хляб УС
	
	0.025кг.

	
	Сл.зак.
	342
	Пресни плодове с кисело мляко
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Сряда

	Сутр.зак.
	346
	Баница със сирене
	
	0.100кг.

	
	
	398
	Прясно мляко с какао
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	422
	Порция Банан
	
	0.060кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	144
	Пиле с прясно зеле
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	500
	Хляб УС
	
	0.025кг.

	
	Сл.зак.
	291
	Крем какао
	
	0.100кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Четвъртък

	Сутр.зак.
	354
	Макаронени изделия със сирене и захар
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	404
	Порция ЯБЪЛКА
	
	0.130кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	159
	Телешко месо с картофи
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	500
	Хляб УС
	
	0.025кг.

	
	Сл.зак.
	377
	Сандвич с млечни продукти
	
	0.060кг.

	
	
	395
	Айрян 3,6 %
	
	0.100кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Петък

	Сутр.зак.
	276
	Яйчен пастет
	
	0.100кг.

	
	
	395
	Айрян
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	401
	Порция Круша
	
	0.130кг.

	
	Обяд 1-во
	107
	Супа от овесени ядки със зеленчуци
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	149
	Пуешко месо със зелен фасул
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	500
	Хляб УС
	
	0.025кг.

	
	Сл.зак.
	341
	Крем ванилия
	
	0.150кг.



Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:
глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;
яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.


Изготвил:..........................                                                                                                                    Утвърдил:...........................
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