Меню за период: период: 19.10.2026 - 23.10.2026
ДГ „Пролет“- с. Цалапица    

	Дата
	Вид
	№ ястие
	Ястие
	
	гр - порц.

	Понеделник

	Сутр.зак.
	76
	Попара с прясно мляко 
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	431
	ПОРЦИЯ ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	121
	Супа от пилешко с картофи
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	155
	Яхния от леща
	
	0.150кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	43
	Сандвич с мед и масло
	
	0.100кг.

	
	
	417
	Айрян 3,6 %
	
	0.200кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Вторник

	Сутр.зак.
	3
	Печен сандвич със сирене (кашкавал) и яйце
	
	0.075кг.

	
	
	417
	Айрян
	
	0.200кг.

	
	Зак.10ч.
	431
	ПОРЦИЯ Краставица
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	84
	Супа от спанак със застройка
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	236
	Риба на фурна
	
	0.080кг.

	
	
	345
	Салата от картофи и лук
	
	0.080кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	397
	Пресни плодове с кисело мляко
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Сряда

	Сутр.зак.
	34
	Баници с различни плънки
	
	0.100кг.

	
	
	419
	Прясно мляко 
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	449
	БАНАН УП








	
	0.200кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	249
	Птиче месо с прясно зеле
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	367
	Крем какао
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Четвъртък

	Сутр.зак.
	72
	Макарони с масло и сирене
	
	0.150кг.

	
	Зак.10ч.
	438
	ПОРЦИЯ ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	289
	Мусака с месо и картофи
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	2
	Сандвич със сирене (кашкавал) и зеленчуци
	
	0.085кг.

	
	
	417
	Айрян 2%
	
	0.100кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Петък

	Сутр.зак.
	7
	Яйчен пастет с масло
	
	 0.1000кг.

	
	
	417
	Айрян 3,6 %
	
	0.200кг.

	
	Зак.10ч.
	444
	КРУША УП
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	90
	Супа зеленчукова със застройка
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	253
	Птиче месо със зелен фасул	
	
	0.130кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	396
	Крем ванилия с пресни плодове
	
	0.100кг.



Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:
глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;
яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.


Изготвил:..........................                                                                                                                    Утвърдил:...........................
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