Меню за период: период: 26.10.2026 - 30.10.2026
ДГ „Пролет“- с. Цалапица    

	Дата
	Вид
	№ ястие
	Ястие
	Алергени
	гр - порц.

	Понеделник
26.10.2026
	Сутр.зак.
	77
	Зърнена закуска (мюсли) с мляко
	
	0.150кг.

	
	Зак.10ч.
	431
	ПОРЦИЯ ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	122
	Супа от пилешко (пуешко) със застройка
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	154
	Яхния от зрял фасул
	
	0.150кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	2
	Сандвич със сирене (кашкавал) и зеленчуци
	
	0.085кг.

	
	
	417
	Айрян
	
	0.100кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Вторник
27.10.2026
	Сутр.зак.
	33
	Печен сандвич с мляно месо и кашкавал
	
	0.075кг.

	
	
	419
	Прясно мляко с какао
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	431
	ПОРЦИЯ ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	258
	Птиче месо, печено с картофи
	
	0.150кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	367
	Пресни плодове с кисело мляко
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Сряда
28.10.2026
	Сутр.зак.
	72
	Макарони с масло и сирене
	
	0.150кг.

	
	Зак.10ч.
	458
	Портокали  УП
	
	0.200кг.

	
	Обяд 1-во
	98
	Крем супа от картофи
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	239
	Задушена риба с доматен сос
	
	0.150кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	30
	Сандвич с мед и масло 
	
	0.075кг.

	
	
	465
	Прясно  мляко 2%  УМ
	
	0.250кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Четвъртък
29.10.2026
	Сутр.зак.
	3
	Печен сандвич със сирене (кашкавал) и яйце
	
	0.075кг.

	
	
	419
	Прясно мляко 
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	474
	Порция морков
	
	0.185кг.

	
	Обяд 1-во
	90
	Супа зеленчукова със застройка
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	300
	Кюфтета, печени на фурна
	
	0.080кг.

	
	
	317
	Смесена салата
	
	0.080кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	397
	Крем какао 
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	Петък
30.10.2026
	Сутр.зак.
	6
	Пастет от варени яйца, сирене 
	
	0.750кг.

	
	
	417
	Айрян 3,6 %
	
	0.100кг.

	
	Зак.10ч.
	459
	Круши УП
	
	0.195кг.

	
	Обяд 1-во
	118
	Таратор
	
	0.100кг.

	
	Обяд 2-ро
	253
	Птиче месо с ориз
	
	0.150кг.

	
	Обяд 3-то
	454
	Хляб пълнозърнест
	
	0.035кг.

	
	Сл.зак.
	390
	Млечен кисел с пресни плодове 
	
	0.150кг.

	
	
	
	
	
	Общо

	
	
	
	
	
	Всичко
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яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.
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